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Kuchnia wegetariańska Sylvia Winnewisser pobierz PDF W tej książce znajdziesz unikalne przepisy. Lasagne
z warzywami, ostre szaszłyki warzywne z owocową nutą, albo wykwintne tartaletki z ziołową jajecznicą nasz
zbiór przepisów jest tak urozmaicony, że wcale nie odczujesz braku mięsa, ryb i kiełbasy. Sałatki i przekąski

z surowych warzyw i owoców zachwycą Cię w takim samym stopniu jak warzywa gotowane na parze.
Urozmaicaj swoje posiłki i rozpieszczaj siebie oraz bliskich wegetariańskimi potrawami przyrządzanymi

według nowych przepisów!

 

Wszystkie książki. 30 dniowy okres próbny
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